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Cada día en Cunitas y Crayolas, donde la risa y la curiosidad son la parte de nuestros niños,

sabemos que el juego es mucho más que una simple actividad recreativa. Es la herramienta más 

poderosa y natural que los niños tienen para explorar el mundo, aprender y crecer, y, es que el juego es 

esencial para el desarrollo integral de los niños.

EL PODER DEL JUEGO INFANTIL

A través del juego, los niños resuelven problemas, desarrollan su 

creatividad, mejoran su memoria y aprenden a pensar de manera 

lógica. Los juegos de simulación, por ejemplo, les permiten 

explorar diferentes roles y situaciones, lo que fomenta su 

capacidad de imaginación y pensamiento abstracto.

En el Desarrollo social y emocional, el juego es fundamental para 

enseñar a compartir, a cooperar, a negociar y a resolver conictos, 

través del juego, los niños aprenden a expresar sus emociones, a 

desarrollar empatía y a construir relaciones saludables.

En el desarrollo físico, los juegos activos, como correr, saltar y trepar, son fundamentales para el 

desarrollo de la motricidad gruesa y na, el juego también contribuye a la salud física, previniendo el 

sedentarismo y promoviendo un estilo de vida activo, importante para crear buenos hábitos y 

fortalecer la salud de nuestros niños.

Para el desarrollo del lenguaje, el juego proporciona un contexto natural para la comunicación y el 

aprendizaje de nuevas palabras, los juegos de roles y las narraciones fomentan la expresión oral y la 

comprensión del lenguaje.

Es por eso que, en Cunitas y Crayolas, el juego es una prioridad, creamos espacios de juego seguros y 

estimulantes, donde los niños pueden explorar, experimentar y aprender a su propio ritmo. 

fomentamos el juego libre y espontáneo, donde los niños pueden dar rienda suelta a su imaginación, 

en especial el día miércoles “El día del juguete”, así que Integramos el juego en todas nuestras 

actividades educativas, convirtiendo el aprendizaje en una experiencia divertida y signicativa.

En esta oportunidad invitamos a todas las familias de Cunitas a valorar el juego como una parte 

fundamental para el desarrollo de los chiquis, juguemos con nuestros niños, observemos cómo 

aprenden y crecen a través del juego, pero sobre todo como fortalecemos vínculos y recordemos que, 

en el fondo, todos llevamos un niño dentro que necesita jugar.
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Simón del nivel de Transición está haciendo una

guía de Expresionismo en la clase de Artes y 

dice... Mira Miss Kathe este color Café es clarito, 

como el café que prepara mi mamá, también lo 

hace clarito.

Amores lindos, estos tres meses han sido de maravillosas aventuras, juegos y 
aprendizajes y muy feliz me siento de continuar este camino juntos. 

Con cariño Miss Jullieth Bonilla - Pre Jardín 1

Se encontraba Sebastián Micán afuera del salón

y apenas ingresa de nuevo un amiguito le dice 

“Sebas por qué te volaste del salón” a lo que Sebas 

le responde con emoción enojada “ nooooo yo no 

vuelo,  yo no tengo alas, soy un niño y los niños 

caminan” a lo que Miss Yuli suelta una carcajada 

de observar las asombrosas conversaciones de los 

preciosos.
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A menudo se dice que conocerse a uno mismo es un proceso largo y complejo, que puede durar 
toda la vida, ya que como adultos, a veces nos cuesta comprender nuestras emociones. Sin 

embargo, también se destaca que cuanto más nos conocemos, más paz y felicidad alcanzamos. Este 
desafío es aún mayor para los niños, por lo que las siguientes 4 actividades están diseñadas para 
ayudarles a trabajar sus emociones desde casa. ¿Por cuál comenzarías?

Aunque los niños no tienen las mismas habilidades sociales que los adultos, enfrentan valientemente 
sus emociones cada día. A menudo, la dicultad para comprenderse a sí mismos les genera 
frustración, lo que puede llevar a reacciones que nos parecen inadecuadas, como las pataletas. Las 
actividades propuestas pueden ayudarles a gestionar sus emociones antes de que lleguen a explotar.

PROPUESTAS CASERAS PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES DE LOS NIÑOS

Existen muchos cuentos que ayudan a los niños a comprender sus
emociones, reejándolas en situaciones cotidianas como no querer
lavarse los dientes, tener conictos con amigos o enfrentar problemas
en un partido de fútbol. Los cuentos y libros son útiles porque permiten
trabajar distintas emociones según la edad de los niños.

1. Leer cuentos

La actividad consiste en que toda la familia, ya sea junta o en parejas,
escenique una emoción. Para hacerla más dinámica y divertida,
pueden usar tarjetas con diferentes emociones, como alegría, tristeza,
enojo, sorpresa, llanto, desasosiego y miedo.

2. Representar un teatro de las emociones

¿Qué emociones conoces? ¡Vamos a dibujarlas! La idea es que los niños desarrollen  a lasu creatividad

vez que exploran mediante el dibujo y la pintura sus propias emociones internas.

3. Dibujar emociones

Lo puedes comprar o hacerlo usted mismo imprimiendo parejas de
caras con diferentes emociones. Péguelas en cartulina y plastifíquelas
para que el juego dure mucho tiempo y puedan jugarlo siempre que
quieran. Se juega como , es decir, se ponen todas lascualquier memoria
tarjetas boca a abajo y por turnos se van destapando de dos en dos.
Cuando un jugador consigue destapar dos piezas iguales, se las queda.
El que más tarjetas haya destapado, gana.

4. Juegos de memoria de las emociones
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ste ejercicio consiste en saltar sobre una cuerda que gira alrededor del cuerpo. Puede ser unaEactividad individual, donde el niño salta la cuerda que él mismo hace girar, o una actividad 
grupal, donde dos niños giran la cuerda mientras uno o más saltan.

Saltar a la cuerda requiere una coordinación precisa entre 
manos, pies y ojos. Los niños aprenden a sincronizar sus 
movimientos, lo que mejora su coordinación general. 
También ayuda a desarrollar el equilibrio, ya que los niños 
deben mantener la estabilidad mientras saltan.

Saltar a la cuerda requiere movimientos rápidos y ágiles, lo 
que mejora la velocidad de reacción y la agilidad de los 
niños.

Es un excelente ejercicio cardiovascular que aumenta la 
frecuencia cardíaca y mejora la circulación sanguínea. Esto 
fortalece el corazón y los pulmones, y ayuda a prevenir 
enfermedades cardiovasculares en el futuro.

Desarrollo de la agilidad y la velocidad:

Estimulación del desarrollo cognitivo:
Saltar a la cuerda también puede estimular el desarrollo 
cognitivo. Los niños deben concentrarse, seguir patrones y 
anticipar los movimientos de la cuerda, lo que ejercita su 
cerebro.

Saltar a la cuerda puede ser una actividad social muy 
divertida. Los niños pueden jugar juntos, competir sanamente 
y disfrutar del aire libre.

Fomento de la socialización y la diversión:

Como toda actividad física, saltar la cuerda permite a los niños liberar el exceso de energía, y ayuda a 
reducir los niveles de estrés.

Es una actividad que se puede realizar en casi cualquier lugar, y solo se necesita una cuerda.
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l sueño es fundamental para el crecimiento y desarrollo de los niños, dormir bien no soloEles ayuda a recuperar energía, sino que también favorece su aprendizaje, fortalece su

sistema inmunológico y contribuye a su bienestar emocional. 

Dulces sueños: La importancia del descanso en la infancia

Existen varios factores que pueden afectar el sueño 

infantil, como horarios irregulares, el uso excesivo de 

pantallas antes de dormir, el estrés o incluso una 

alimentación inadecuada.

¿Por qué los niños pueden tener problemas para 

dormir?

Según la Asociación Americana de Pediatría (AAP), los 

niños en edad preescolar necesitan entre 10 y 13 horas de 

sueño cada noche para un desarrollo óptimo.

¡Un buen descanso para una infancia feliz!
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 propósito de la celebración del Día de la Tierra, conmemorada cada 22 de abril, en nuestro AJardín Cunitas y Crayolas queremos recordar la importancia de cuidar la naturaleza y velar por 

su conservación.

Sus sonrisas y ocurrencias iluminan nuestro mundo y lo hacen mucho mejor. 
Mis queridos chiquitines, recuerden que cada uno de ustedes es único y especial. 

¡Estoy muy orgullosa de ustedes!

Miss Angélica Hurtado Ramos - Teacher

Manos a la obra: ¡Salvemos la Tierra!

Por eso, aquí en Cunitas y Crayolas queremos invitarte a 

que tu también te sumes a esta celebración de muchas 

maneras. ¡Aquí te dejamos algunas ideas! 

Este día se celebró por primera vez en 1970 y desde 

entonces se instauró como una gran esta mundial. Para 

esta fecha, muchos países hacen actividades especiales 

como limpiar parques y sembrar árboles. También, ciertas 

ciudades apagan sus luces por una hora como símbolo de 

compromiso con la naturaleza. 

· Muévete sin contaminar: Caminar, andar en bicicleta o

usar el  transporte público ayuda a reducir  la

contaminación del aire.

· Reduce, reutiliza y recicla: Usa menos plástico, dales una

segunda vida a tus juguetes y separa la basura para

reciclar.

· Ahorra agua y energía: Cierra la llave mientras te cepillas

los dientes y apaga las luces cuando salgas de una

habitación.

· Cuida a los animales y las plantas: No tires basura en la

calle y, si puedes, planta un árbol o cuida una maceta en

casa.

Recuerda que, aunque el Día de la Tierra se celebra en abril, podemos ayudar al planeta todos los días 

del año. ¡Juntos podemos hacer del mundo un lugar más limpio y feliz!
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La crianza feliz: Cómo cuidar y entender a tu hijo de 0 a 6 años" es un libro especializado

en psicología infantil y juvenil. 

Papitos les invito a leer este maravilloso libro que se centra en los que 
buscamos una crianza más consciente y afectuosa, basada en las necesidades 

reales de los niños. 

Miss Jullieth Bonilla - Pre Jardín 1

"Crianza con amor y límites"  - Rosa Jové

· La importancia del apego seguro en el desarrollo

infantil.

Algunos de los temas claves que trata el libro incluyen:

· El sueño infantil desde una visión más natural y sin

métodos conductistas.

· La educación emocional y cómo gestionar las

rabietas y frustraciones de los niños.

· Consejos para una crianza sin castigos ni

premios, basada en la comprensión y el 

respeto mutuo. 

Es un libro recomendado para padres y cuidadores que buscan una crianza más consciente y 

afectuosa, basada en las necesidades reales de los niños.
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os conocimos un mes de abril, sonaba salsa de fondo y dijimos ¡Por qué no! salimos a la pista, laNcharla fue divertida tanto así que no nos dimos cuenta del reloj, pero tocaba decir adiós. 

Intercambiamos números con la esperanza de volvernos a encontrar.

-Espero que pasaras buena noche y llegaras bien a casa.

Sonó el celular y así la charla continuó por varios días.

Hasta que decidimos vernos nuevamente ¿Será la

misma persona que recuerdo? ¿Se verá diferente?

Bueno...

Con nerviosismo nos volvimos a encontrar y fuimos a 

ver una película (no muy buena). ¡También habla 

mientras ve películas! Una gran coincidencia. 

Desde allí, no volvimos a separarnos... La situación estaba difícil (económicamente) una estudiante

universitaria y un joven emprendedor. Así que ¿Por qué no vendemos algo?

-Muchas gracias, la pasé muy bien contigo, ojalá nos volvamos a encontrar... Volvió a sonar el celular

Comenzamos a vender gorros para el frío, camisetas y hasta bolsos. Debemos decir que nos iba ¡Muy 

muy bien! Creamos nuestra página web, se repartían pedidos todo un corre corre. 

¡Llegó la pandemia! Con sus retos, dejamos de vender al mismo ritmo, pero llegaron otros logros, un 

grado universitario, una moto comprada y anhelos de seguir saliendo adelante. Con algunos ahorros y 

cuando ya pudimos volver a vernos invertimos ¡Vendamos chaquetas! Diseñamos, compramos y 

vendimos. ¡Un gran equipo! Estar alejados nos conrmó que queríamos compartir nuestro tiempo 

juntos y que estábamos listos para dar el siguiente paso... ¡Vivamos juntitos! 

Con muchos nervios e incertidumbre decidimos compartir cobijas 

¡Una gran decisión! Buscamos nuestro primer apartamento y ahí 

empezamos a construir nuestro emprendimiento llamado HOGAR. 

No ha sido nada fácil) éramos los dos con nuestra perrita Laika quien ha crecido juntos con nosotros... 

Comenzamos a trabajar en nuestros sueños. 

Yo como Trabajadora Social enfrentándome al mundo laboral y David como emprendedor 

construyendo su taller de calzado como siempre lo soñó.
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Se compraron máquinas, materiales, se capacitó al personal, ¡¡se consiguieron clientes y poco a poco se 

comenzó a participar en ferias de emprendedores... 

...Paso a paso cumpliendo sueños!! Muchas 

cosas pasaron peleas, desencuentros, triunfos, 

sueños realizados entre otras tantas que nos 

llevaron a decir ¿Y si tenemos un hijo? 

Tomamos la decisión como si fuera lo más 

simple, sin darnos cuenta el revolcón que sería. 

Hoy somos felices con nuestra familia de cinco; 

papá, mamá, Ángel, Laika y Haisser (nuestro 

perrito mayor, Pero es otra historia para 

contar). Ahora, ¿Cómo lo logramos?  Es un reto 

constante, Pero creemos que una clave 

importante en el amor es:

1. Entender que se decide día a día seguir conrmando familia y hogar con todo lo que eso acarrea,

ceder en algunas cosas, pedir perdón, perdonar, callar etc.

3.No perder los detalles, las caricias y las cosas bonitas.

2. Que debe haber admiración por el otro, que debe haber orgullo y celebración por los logros del otro

y sentirlos como suyos.



a educación emocional es una parte fundamental de la educación. En un mundo cada vez másLcomplejo y acelerado, donde las demandas académicas y sociales son cada vez mayores, enseñar 

a gestionar las emociones desde temprana edad no solo es importante, sino que también esencial para 

el desarrollo integral de los niños. 

La importancia de la Educación emocional

Cuando los niños aprenden a reconocer y expresar sus emociones de 

manera adecuada, desarrollan una mayor autoestima y una mayor 

capacidad para hacer frente a los desafíos. Además, la educación 

Las emociones son una parte fundamental de la vida humana y 

juegan un papel crucial en el bienestar y el éxito personal y social. Es 

importante enseñar a identicar, comprender y gestionar sus 

emociones, ya que esta incluye habilidades como la empatía, la 

autorregulación, la resolución de conictos y la capacidad de trabajar 

en equipo.

emocional les proporciona herramientas para manejar el estrés, la ansiedad, la frustración o la tristeza, 

emociones que son comunes en la vida cotidiana, pero que pueden resultar abrumadoras si no se 

gestionan adecuadamente. 

Es importante reconocer que se ha demostrado que un 

estudiante emocionalmente equilibrado tiene mayor 

capacidad para aprender, ya que está más motivado, tiene 

mejores relaciones con sus compañeros y profesores, y 

puede afrontar los desafíos de forma más ecaz. Si se 

prioriza la educación emocional, no solo estamos 

formando mejores estudiantes, sino también mejores seres 

humanos, más conscientes de sí mismos, más empáticos 

con los demás y más capaces de contribuir positivamente a 

la sociedad.

En conclusión, la educación emocional no solo prepara a los estudiantes para manejar sus emociones, 

sino que también les enseña a construir relaciones saludables, a tomar decisiones conscientes y a tener 

una actitud positiva ante los retos de la vida.
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Para Cunitas y Crayolas es un placer presentar a una Docente y Fonoaudióloga apasionada por el

desarrollo del lenguaje y la comunicación, comprometida con la enseñanza y el bienestar de sus 

estudiantes.

1. ¿Cuál es tu nombre y qué has estudiado? Mi nombre es Nilda Marsela

Rodríguez Méndez.  Soy Fonoaudióloga egresada de la Corporación

Universitaria Iberoamericana y con una Especialización en Educación con

énfasis en problemas de aprendizaje y desarrollo del lenguaje de la

Universidad Cooperativa de Colombia.

2. Como fonoaudióloga especializada en el desarrollo del lenguaje

¿Cuáles son las señales de alerta de un retraso en el desarrollo del

lenguaje en los niños? No aparecen las primeras palabritas al año, preere

comunicarse con señas y gestos, a los dos años no combina dos palabritas, a

los tres años no se le entiende lo que dice, si a los 5 años no tiene el

repertorio de sonidos completo y en uso adecuado para su comunicación, no responde órdenes.

3. ¿Cuándo es recomendable acudir a un especialista y cómo es el proceso de intervención

fonoaudiológica? Cuando tengamos la sospecha de que no escucha bien, acudir a la audiología.

Cuando tenga dos años y no emite palabras. Cuando no responda a estímulos y no haga contacto

visual. Cuando no le interese estar con otros niños. Cuando a los tres años no se le entienda lo que se le

dice. Cuando alrededor de los 4 - 5 años no hable bien. Cuando presente

dicultad en su proceso de aprendizaje lecto-escrito.

Cuando tenga dicultad en seguir instrucciones, en su atención,

concentración y memoria tanto visual como auditiva.

En cuanto al proceso de intervención fonoaudiológica, se enfocan en

detectar tempranamente dicultades en el lenguaje que permitan hacer

un proceso de terapia oportuna para mejorar los procesos de desarrollo

social y escolar.

4. Finalmente: ¿Cómo podemos estimular el lenguaje en casa o en el aula de manera sencilla y

efectiva? Utilizar un lenguaje claro y concreto. Manteniendo la mirada. Dar modelos lingüísticos

correctos. Pronunciar todos los sonidos de forma adecuada para que ellos escuchen. Utilizar frases y

vocabulario acordes a la edad. Aprovechar las rutinas diarias para conversar y describir acciones. Leer

cuentos y cantar. Jugar y describir lo que se hace. Lectura de imágenes.  Acompañar el proceso de

aprendizaje.

No responder por el niño, darle tiempo para que procese la información y lo haga. Motivar el juego de 
roles y actividades grupales.
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Bienvenidos a la sección de sociales, este mes disfrutamos de diferentes actividades lúdicas que

nos permitieron compartir como comunidad educativa con alegría y entusiasmo.

Tuvimos la esta democrática más importante del año escolar el 5 de marzo, la Elección del Personero 

2025, donde cada uno de nosotros pudo participar con su voto teniendo en cuenta las maravillosas 

propuestas de cada uno de los candidatos, nalmente la ganadora fue Martina Muñoz Fraile, quien 

tiene una ardua tarea de aquí en adelante, esperamos poder hacer realidad cada actividad que nos 

puso en su campaña.

14



El 7 de este mes realizamos nuestra Izada de Bandera conmemorando el “Día Internacional de la 

mujer” donde hicimos un hermoso reconocimiento a todas y cada una de las mujeres que hacen parte 

de nuestra comunidad, cada grupo tuvo la oportunidad de homenajearlas con un pequeño pero 

emotivo montaje. Poemas, canciones y desles hicieron parte de nuestra celebración.
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Del 17 al 21 de marzo vivimos nuestra “Semana de la salud 2025” bajo el lema: “Vive sano, sé feliz, esta 

semana es para ti”, estuvimos aprendiendo sobre alimentación saludable, el buen uso del tiempo libre, 

la importancia del descanso, el movimiento y el cuidado personal, sin duda cada juego y actividad 

hicieron de esta una semana inolvidable.
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El 28 de marzo estuvimos socializando nuestro hermoso proyecto de Aula “Sembrando Estrellas” Un 

proyecto para soñar con el universo, en el primer cierre de proyecto de este año, donde exploramos los 

inicios de nuestro universo, cada grupo preparo una presentación dado cuenta de los nuevos 

conocimientos vistos en este bimestre, gracias por compartir con nosotros la alegría de aprender a 

través de la experiencia.
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Finalmente, el sábado 29 de marzo, vivimos nuestra primera Escuela de Padres del 2025, con un tema 

muy enriquecedor para todos: Pautas de Crianza positiva, jugamos aprendiendo estrategias que 

podemos poner en práctica en nuestros hogares, vivimos una jornada llena de conocimientos, juegos y 

reexión.

18



a Feria Internacional del Libro de  (FILBO) ha sido uno de los eventos culturales másL Bogotá
importantes de Colombia, que se lleva a cabo en   desde el 25 de abril al 11 de mayo con Corferias

actividades culturales, entre ellas espectáculos de música y danza.

· Niños (de 6 a 12 años): $10.500 COP

Niños (de 0 a 5 años): Entrada gratuita.

Los precios de las entradas son los siguientes:

· Público general (mayores de 12 años): $13.000 COP

· Estudiantes (presentando carné): $11.000 COP

https://feriadellibro.com/es/programacion/ 

Papás, la Feria del Libro es ideal para descubrir nuevas cosas con sus hijos. 
¡No se pierdan el cronograma! Un abrazo.

Miss Vanessa López - Párvulos

FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO
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¡Unidos podemos crear un entorno más dinámico y positivo para todos!  

Estos anuncios buscan enriquecer nuestra experiencia en Cunitas y Crayolas y colaborar con pequeñas 

empresas cercanas que apoyan el crecimiento de nuestra comunidad. 

Este mes inicia con un giro fresco para nuestra comunidad, ya que lanzamos nuevos anuncios

clasicados con emprendimientos locales que nos brindan productos y servicios especialmente 

pensados para ustedes. 

¡Iniciamos mes con Energía y Nuevos Anuncios Clasificados! 

Miss Pamela Robayo - Expresión Corporal

"Aunque seas pequeño, tu espíritu deportivo es gigante. 
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